) cHAM sOC BENH TIEU DUONG

Toan Cham Séc Bénh Tiéu Pwong

V6i bénh tiéu duong, viéc giti gin stic khoe c6 thé co vé
nhu la mot nhiém vu 16n. Mot cach quy vi ¢ thé giup
chinh minh la hanh dong nhu huén luyén vién ctia mot
doi thé thao. Mot hudn luyén vién két hgp mot doi tuyén
dé gianh chién thang. Vi bénh tiéu duong, quy vi cAn
mot toan cham sdc stic khoe d€ chién thang. Chon dung
toan cham soc quy vi sé c6 thé thuc hién dugc nhiing
thay d6i minh can dé giti stic khoe.

Day la mét s6 ngwdi ma quy vi cé thé can trong toan ctia minh:

Gia dinh va Ban be

Nhiing ngudi gin giii v6i quy vi nén hiéu vé bénh tiéu dudng. Ho trg clia ho cho nhiing loai viéc quy vi can
lam sé gitp quy vi kiém sodt bénh tiéu duong cia minh.

Bac si Cham soc Chinh caa quy vi (PCP hoac bac si thuong 1¢)

Thanh vién cht yéu nhat trong toan ctia quy vi la Bac ST Cham soc Chinh ctia quy vi. Day la nguoi sé gitp
quy vi c¢6 dugc nhiing dich vu cham soc y t€ ma quy vi can. Ho sé la ngudi gidi thiéu quy vi dén cac thanh
vién khac trong toan ctia quy vi. PCP ctia quy vi nén dugc moét ngudi nao dé ma quy vi tin tudng va cam
thdy quy vi c6 thé néi chuyén vé cac quan ngai cta quy vi.

Bac si Nhan khoa/Chuyén gia Do mat

Day la nhiing bac si mat. Ho thuc hién cac kham nghiém dic biét danh cho ngudi bi tiéu duong. Diéu quan
trong la quy vi cn di kham mat thuong xuyén. Ky kham mat nén bao gém kham gian ng doéi mat ctia quy vi,
it nhat moi ndm mat 1an. Day la khi dong ti mat ctia quy vi dugc mé rong bang thuéc nho mat dé bac si co
thé nhin thdy bén trong mat ctia quy vi.

Bac si Tac khoa s ALAMEDA
Bac si Tac khoa la bac si cham soc ban chan. Nguoi bi tiéu duong A I I I a n c e
phai cham sdc ddc biét doi ban chén ctia ho. Bén kham béc si _
tuc khoa la y tudng hay trudc khi quy vi bi bat cti van dé nghiém

trong ndo vé ban chan ctia minh. Health care you can count on.

Service you can trust.

Séng Khée Manh « Alameda Alliance for Health « 510-747-4577
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Chuyén gia Dinh dudng

Chuyén gia Dinh duéng day cach lam thé nao an uéng
déy du dé quy vi c6 thé kiém soat dudng huyét ctia minh.
Ho ciing dugc goi la RD (Chuyén gia Dinh dudng c6 Ghi
danh). Khi quy vi gdp mot chuyén gia dinh dudng, quy

vi sé tim hiéu vé cac loai thuc phdm dé€ 4n, an bao nhiéu
va thoi gian t6t nhét d€ dn. Quy vi cling sé tim hiéu cach
kiém soat thuéc men va cac biia dn ctia minh. Chuyén gia
dinh dudng cling c6 thé chi cho quy vi cach dua cac thuc
phém khodi khiu ctia quy vi vao mot ché do an uéng lanh

manh.

Dugc si
Mot dugc si giai thich:
® Cach sti dung thu6c men
* Khi nao dung thudc
® Cac tac dung phu c6 thé gom nhiing gi
Diing ngai yéu cau dugc gitip d6 khi quy vi dén lay thudc

clia minh.

Bac si Noi tiét

Bac sinay la mot chuyén gia vé diéu tri bénh tiéu duong.
Ho sé xem xét thudc men, két qua xét nghiém, ché d¢ dn
udng, va chuong trinh thé duc ctia quy vi. Khong phai tat

ca moi nguidi déu can gap loai bac si nay.

Theo déi Bénh Tiéu Puong cia Quy vi

Mot trong nhiing cong cu hitu ich cho nhiing nguoi mac
bénh tiéu duong la Ho so Stic khoe Bénh Tiéu Duong.
Mot ban dugc kém theo thu nay. Thé nay c6 thé dugc st
dung dé theo doi cac xét nghiém va két qua khac nhau.
Quy vi c6 thé da cd san cach riéng ctia minh dé theo doi
nhiing thong tin nay, nhung néu quy vi khong cd, xin
thti ding Ho so Stic khoe nay.

S6ng Khoe Manh D-6, Hiéu dinh 9/2015

Quy vi khéng phai lam diéu nay
moét minh!

Dé tim cac 16p hoc va ho trg cd nhan truc
tiép vé viéc cham sdc bénh ti€u duong, xin
goi cho Chuong Trinh Stic Khée Lién Minh
(Alliance Health Programs) tai s6 dién thoai

510-747-4577.

Mién Phi: 1-877-932-2738;
CRS/TTY: 711 hodc 1-800-735-2929;
8 gid sang dén 5 gio chiéu, Tha Hai-Thi Sau.

www.alamedaalliance.org

Cho phép st dung va sao chép cac tai liéu nay
dé duing vao viéc gido duc phi lgi nhuédn mién
la khong dua ra thay d6i nao néu khong dugc
Alameda Alliance for Health cho phép.

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

Health care you can count on.
Service you can trust.





